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Praca przedstawia podstawowe informacje na temat pisania prac zaliczeniowych
z uwzglednieniem najnowszych wytycznych APA nr 7. Opisane sg gtéwne obszary
formatowania: strona tytulowa, streszczenie, tres¢, cytowanie w tekscie, spis literatury,
tabele i ilustracje. W dokumencie podkre$lono zmiany w stosunku do stylu APA nr 6.
Dlugo$c streszczenia to okoto 250 stow i powinno ono zawierac opis zawarto$¢ pracy
wraz z glownymi tezami i/lub wynikami (jesli to byla praca badawcza).
—> Stowa kluczowe: styl APA, formatowanie prac zaliczeniowychQ
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1 stopnia — WySrodkowane i pogrubione

Lore ipsum jakas tresc.
2 stopnia — Wyrownane do lewej, pogrubione

Lore ipsum jakas tresc.
3 stopnia — Wyrownane do lewej, pogrubione i kursywa

Lore ipsum jakas tresc.

4 stopnia — Pierwsze zdanie akapitu, pogrubione. Lore ipsum jakas tre$¢
dtuzsza lub krotsza.

5 stopnia — Pierwsze zdanie akapitu, pogrubione i kursywgq. Lore ipsum

jLakaé tresé. J




Spis tresci

PiSANIE W STYIU APA 7.ttt ettt ete et e st eeve e s teesae e s atesesaeessseesssessssaessaesseasseannes 4
Struktura dOKUMENTU W APA ... ettt eeetreeeeeeerreeeeeesensreseeeessssnsesssssssnneens 4
Organizacja ZlOWNE] CZESCI PIaACY ....ceveruteruerreierieerieesteete et ete st saee st et e st e s e sseeseeeee e 5

7 Dodatkowe problemy z organizacjg treSCi .....eeeeueerieeriieeeieeeeieeeieeceeeeeeesaeesveeennas 5
Cytowanie w tekScie 1 TefereNCIe......couvuiiieiiieeciieeccteeece e e 6
TIUSEracje 1 tabEle....c..eeeuiiieiee ettt ettt 7
RETEIEIICHE ...veeevieeieeeieecteee ettt ettt et e st e e te e e ve e e be e s te e s saeessee e sseesssa e saessseesseasnseannes 9

Y2 7/ 11 | RS SSRR 10

NUEL;{E O(g cm DLA—

La2veo  Po2omU



4

Pisanie w stylu APA 7 TexsT W@\‘w/u/wr
THed Do (eded
Pisanie w stylu American Psychological Association (APA) jest czesto wymagane wobec

studentow wyzszych studiow psychologicznych i wielu kierunkéw Scistych. W nowym
wydaniu podrecznika do tego stylu wprowadzono kilka zmian w stosunku do poprzedniej
wersji. Kazdy student piszacy, ktory stosuje nowe standardy pisania APA moze napotkaé

rozne wyzwania i tekst ten ma na celu wsparcie w przyswojeniu zasad dotyczacych

Liormatowania i pisania. Tre$¢ dokumentu nie jest tak istotna, jak komentarze, ktore znajduja
sie wokol.
Zgodnie z sibdmym wydaniem Publication Manual of the American Psychological
Association (2019), zastosowanie stylu "pomaga autorom przedstawi¢ swoje idee w jasny,

. : e L koo wbiA W
zwiezly i zorganizowany sposob”, a "jednolito$¢ i spojnos¢ umozliwia czytelnikom 1z, <0 /=

pienie sie na prezentowanych ideach, a nie na formatowaniu @ybkie skanowanie
prac w poszukiwaniu kluczowych punktow" (s. xvii). Poniewaz niniejsze opracowanie jest
w wiekszo$ci napisane wedlug APA7, uwazni czytelnicy zauwaza, ze zawiera ono wiele
przykladéw zmian w stosunku do wydania szdostego. Wiekszo$¢ przedstawionych tu zasad to
te, z ktorymi student bedzie musiat sie zapozna¢, aby bez problemu pisa¢ zgodnie

z wytycznymi dotyczacymi pisania, ktdre réznia sie od nowych standardow APA dotyczacych

. , . y 012,
raportowania artykuléow w czasopismach (Pai 013) e B b e AT oo
Pozom 1 —— Struktura dokumentu w APA ~ Stosvoskt o N

Wytyczne stylu APA s3 przeznaczone dla podstawowych prac badawczych, ktore
zazwyczaj zawierajq nastepujace sekcje: (a) wstep, (b) metodat, (c) wyniki, (d) dyskusja oraz
(e) referencje. Jednak rzeczywiste nagtowki moga sie réznic¢ w zaleznoéci od rodzaju pracy,
ktora sie pisze (American Psychological Association, 2019). Na przyklad prace, ktore nie
opisuja badan podstawowych lub oryginalnych danych eksperymentalnych, moga pominaé

metode, wyniki i dyskusje (Xyers, Young, Zucher019, s. 2901). Niektore sekcje

moga by¢ podzielone na podrozdzialy, w takim przypadku autorzy musza uzywac
, 2019, par. 4).

WOATCEN Dk REevet
9 furoROL  DEST PRRIPADEL
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odpowiednich naglowkéw i podtytutow (Xyers, Young, Zucherm

1 Sugerowana kolejno$¢ podsekeji to:
1) Plan badania, 2) Procedura, 3) Materialy,
4) Analizy danych, 5) Uczestnicy badania.



Po2ion 2
b
Organizacja gléwnej czesSci pracy
Wiekszo$¢é prac w stylu APA pisanych przez studentow ma charakter badawczy, dlatego
szczegoblnie wazna jest organizacja nagtowkow i podtytulow w obrebie gtownej czesci pracy.
W niektorych przypadkach autor moze wykorzysta¢ dodatkowe glowne sekcje, takie jak
PROM 5 przeglad literatury, do wprowadzenia wlasnego materiatu.
= Dodatkowe problemy z organizacja tresci
W niektérych typowych zadaniach studenci sg instruowani, aby poréwnaé modele
terapeutyczne, przedstawi¢ mozliwe interwencje, biorac pod uwage konkretne problemy lub
zaangazowac sie w analize studium przypadku. Takie prace moga miec okre$lone sekcje
(takie jak problem lub spoleczno-kulturowe uwarunkowania danego modelu).
Poziop 1 —Watpliwosci jezykowe w treSci pracy. Czasami autorzy, ktérzy dopiero
zaczynaja uzywac stylu APA lub ogoélnie rozpoczynajg przygode z pisaniem
akademickim, beda nasladowac jezyk akademicki. Na przyklad, mozna napisaé nastepujace

zdanie, ktére brzmi akademicko dla umystowego ucha, ale w ktérym prawie wszystko jest

bledne: Cqtas 7 L0 Sea) VNESLOMAY W Broed
Porenthcze WPEAZTW trakeie procesu przygotowawczego do wyodrebnienia krytyczneg Nty PO DevcareH
NiE  Pow: /\HU[Y LTEL VA kodieu Loy
L7STg PowA-C fundamentalnego elementu tej teorii do analizy, mozna by zauwazyé, ze pewne
Ay g j y y zyt, ze p
subiektywne elementy teorii bytyby zbyt sytuacyjne do tego stopnia, ze nie daloby sie
ich zastosowac poza poza szczegbdlnymi okoliczno$ciami, w jakich znajduja sie
[
teorety@oodwin, 2012a). [PRL7 CUThThcH  Poiowt 4 KRoPuk  PR2ED ZAoDeEH
Takie zdanie jest malo uzyteczne. Tq samg idee mozna wyrazi¢ w jezyku prostym, ale
nadal w spos6b akademicki w nastepujacy sposob: ta teoria opiera sie na subiektywnych
komponentach i dlatego nie ma szerokiego zastosowania (Goodwin, 2012b).
%

o2l O —= Problemy jezykowe jako niewypowiedziane oczekiwania akademickie.
Autorzy, dla ktérych rozréznienie pomiedzy dwoma weze$niejszymi przykladami jest

nieintuicyjne, nie powinni by¢ przerazeni. Mg’gﬂl\rykazali, ze

akademickiego stylu pisania mozna sie nauczy¢ i jednoczes$nie nie jest on intuicyjny. Czesto
zasady akademickiego jezyka, a w szczego6lnoSci akademickiego jezyka angielskiego, sa

przedstawiane jako zalozenia, a nie wyrazne wskazowki @w Student
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moze czu¢ sie zagubiony takze dlatego, Zze na ré6znych przedmiotach moga by¢ stosowane
r6zne wymagania. Jednak wiekszo$¢ oczekiwan akademickich musi by¢ w pewnym
momencie jasno sprecyzowana, wiec studenci nie powinni czuc sie zle, proszac o wyja$nienia.
Czesto, jesli co$ nie jest jasne dla jednej osoby, to dotyczy to tez wielu innych (S. Harter,
komunikacja osobista, 30 wrze$nia 2018).
Cytowanie w tekscie i referencje

American Psychological Association (APA) zacheca autoréw do cytowania wszelkich
prac, ktore mialy wplyw na ich wlasne (APA, 2019). Ogdlnie rzecz biorac, przewodnik stylu
zaleca raczej parafrazowanie Zrodel niz uzywanie zbyt wielu bezposérednich cytatéw,

sponiewaz parafrazowanie pozwala dopasowaé material do kontekstu pracy i stylu pisania”

(APA, 2019( s. 270). Bezposredni cytat jest najlepiej stosowaé, gdy autor oryginatu
Dostowhe  CTATY . )
HaSA przedstawil punkt w sposéb szczegoblny, zwiezly lub skuteczny, lub gdy autor oryginalu

e eg;jz]edstawia techniczng definicje lub wyjasnienie terminu. W innych okolicznoSciach
parafraza jest zazwyczaj bardziej efektywna niz bezposéredni cytat. Zar6wno sparafrazowane
idee, jak i cytaty musza by¢ wskazane; jedynie wiedza powszechna nie wymaga cytowania.
Dobra ogolna zasada moze by¢: ,kiedy masz watpliwoSci, zacytuj, a jesli nie masz cytatu,
sprawdz dwa razy” (S. Chase, komunikacja osobista, 12 sierpnia 2017). ,ZQa(Dwr pi oPobur v T

Crivaemy Trkd u TEKSCIE
Piszacy uzywajacy stylu APA powinni uwaza¢, aby odpowiednio sformatowaé swoje

cytaty. Wiekszos$¢ cytatow w tekScie ma format wskazujacy na autora i rok w nawiasie, podaje
sie tez numery stron (lub numery akapitow) dla kazdego bezposredniego cytatu.
W przypadku parafraz/podsumowan wlasnymi stowami, nalezy podaé¢ numer strony, jesli
informacja pochodzi z konkretnej strony zZrédla; w innych przypadkach numer strony jest
opcjonalny, ale moze by¢ pomocny. Natomiast formatowanie odno$nikow w spisie literatury
jest bardziej skomplikowane i piszacy powinien sprawdzi¢ swoja prace, aby upewnic sie, ze
zastosowal odpowiedni format dla kazdego cytatu, w zalezno$ci od rodzaju Zrodla (ksiagzka,
artykul, rozdzial itd.).

Cytujac kilka prac jako przykladowych dla szerszego obszaru nalezy uzy¢
odpowiedniego sformulowania (poréwnaj: Kwiatkowski i in., 2011; Kuzynski, 2021). Z kolei

cytujac kilka prac tego samego autora mozna uproscic cytowanie (Koch, 2007, 2009).



Ilustracje i tabele

Jak pokazano w Tabeli 1, w siddmym wydaniu APA wprowadzono pewne zmiany

w formatowaniu rysunkow i tabel. Na przyklad, rysunki majg teraz taki sam format tytutu jak

tabele (patrz Rys. 1). DDLSEMT Sk PO

PoNUMEeD WAVt Cq  TABEL  LIb R“(subdu

Tabela 1.
" " EPrayklad tabeli sformatowanej wg APA” ) b5 ceoPu
D)E; 65t [ rzyktad tabeli sformatowanej wg € Y P
bstg . . THDE
D PoeouE Obszar Zmiany w stosunku do edycji APA 6 e
WS S of
C2cohe| Tabela Brak wiekszych zmian
Rysunek Tak samo podpisywane jak tabele
Cytowanie w tekécie dla 3+ autorow Uzywamy ,,iin.” / ,etal.”
Cytowanie materialéw audiowizualnych ~ Jak numer strony podajemy czas
Prace wieloautorskie Podajemy: pierwszych 19 autordw, ..., ostatniego
Miejsce publikacji Nie podajemy
DOI lub URL Podajemy caly adres, od http://
Data dostepu Podajemy bez poprzednika: ,,Dostep: ” w miejsce daty
Nazwy stron internetoych Podajemy przed adresem, zakonczone kropka.
Uwaga. Tabela moze opcjonalnie by¢ wyposazona w objasnienie, ktore wyjasnia jej 1S rsecinit
—_— , N
7 zawartoéé (np. uzyte skroty). To tez miejsce na podanie zrodla tabeli. W PodPE  AD
Thderd Lub RISUVEIEN
Kol Stuh-

Koniecznie kazdy rysunek i tabela musza mie¢ odwolanie w tekscie. Jednoczes$nie
trzeba zadba¢, by tabele i rysunki byly samodzielnym bytem — mozliwe bylo zrozumienie ich

zawartos$ci bez szukania informacji w innej czesci pracy.



Rysunek 1 BE2  Kéobes
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Uwaga. Dodatkowe informacje dotyczace rysunku

Opisujac na przyklad narzedzie badawcze uzyte do zebrania wynikow, podajac
kategorie tekstowe odpowiedzi stosujemy kursywe. Do zebrania wynikéw wykorzystano skale
VIS, gdzie badani musieli wybraé jedna z czterech odpowiedzi nigdy, czasami, rzadko lub
zawsze odpowiadajac na pytania o motywacje do pisania, np.: ,Jak bardzo lubisz pisa¢ po

obiedzie?”, ,Czy stosujesz uzywki do wzmocnienia koncentracji podczas pisania?”.
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Zalacznik

Zalaczniki zaczynajg sie po spisie piSmiennictwa. Stowo ,,Zalacznik” powinno
znajdowac sie na gorze strony, pogrubione i wySrodkowane (nagléwek 1 poziomu). Jesli jest
kilka zalacznikow, nalezy je oznaczy¢ wielkimi literami (np. Zalacznik A, Zalacznik B

QCZNIK b |
. . . ) . b W{LTeolsy cH §‘r7u46?4—cf~4
i Zalacznik C). Kazdy zalacznik rozpoczynamy od nowej strony. (Whowr) MLy 20§ hwic
Po WEDTNCZA  LITERE NA U Libiy

Jesli dodatek zawiera zaréwno tekst, jak i tabele lub ryciny, tabele lub ryciny powinny
by¢ oznakowane, a te etykiety powinny zawierac litere dodatku. Na przyklad, jesli
»,Dodatek A” zawiera dwie tabele i jeden rysunek, powinny one by¢ oznaczone jako
»Tabela A1”, ,Tabela A2” i ,Rysunek A1”. Tabela, ktora znajduje sie w Dodatku B powinna

by¢ oznaczona jako ,, Tabela B1”. Na tabele i rysunki powolujmy sie w tek$cie w normalny

sposob uzywajac uzytych oznaczen.
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