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Konferencja naukowo - szkoleniowa dla nauczycieli
Uczen w kryzysie. Zdrowie psychiczne dzieci i mfodzieZy w kontekscie edukacji

1 wspofczesnych wyzwarn spofecznych

Termin: 06.10.2026 .
Miejsce: Sala Kolumnowa Urzad Marszatkowski

Program konferencji

9.15-9.45.
Psychiczne fundamenty zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
Dr hab. Iwona Grzegorzewska, prof. UZ, Uniwersytet Zielonogdrski, Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Zielonej Goérze

Wystapienie poswigcone bedzie podstawowym mechanizmom wspierajacym rozwoj zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy we wspdlczesnym $wiecie. Oméwione zostanie znaczenie bezpiecznej
wiezi, regulacji emocjonalnej, zdolno$ci do mentalizowania oraz rozwijania tolerancji na frustracje
i odraczania gratyfikaciji. Poruszona zostanie takze rola higieny snu, higieny cyfrowej oraz wptywu kultury
nadmiernego komfortu i natychmiastowej gratyfikacji na funkcjonowanie psychiczne mtodych ludzi.
Wystgpienie skoncentrowane bedzie na praktycznych wnioskach dla nauczycieli dotyczacych wspierania
odpornosci psychicznej uczniéw 1 budowania $rodowiska sprzyjajacego zdrowemu  rozwojowi

emocjonalnemu.

9.45 - 10.15
Kiedy trudnos¢ staje si¢ kryzysem? — rozpoznawanie niepokojacych sygnafow w funkcjonowaniu
emocjonalnym i behawioralnym dzieci i mfodzieZy w szkole
dr Przemystaw Zakowicz, Uniwersytet Zielonogorski

Wystapienie dotyczace najczestszych trudnosci obserwowanych w $rodowisku szkolnym, takich jak
obnizony nastrdj, nasilony lgk, trudnosci z koncentracja 1 regulacja uwagi, zachowania autoagresywne,
kryzysy emocjonalne oraz wycofanie spoleczne. Szczegdlny nacisk zostanie polozony na praktyczne
wskazniki pogorszenia funkcjonowania ucznia, sygnaly wymagajace poglebionej oceny specjalistycznej
(psychologicznej lub psychiatrycznej), a takze na granice kompetencji i odpowiedzialnosci szkoty w obszarze

reagowania na trudnosci uczniéw.



10.15 - 10.45
Uczen w $wiecie cyfrowym — higiena cyfrowa, nadmierne korzystanie z technologii oraz wplyw
medioéw spotecznosciowych na funkcjonowanie psychiczne mtodziezy
dr Agnieszka Feliriska, Uniwersytet Zielonogorski

Wystapienie poswiccone zagadnieniom higieny cyfrowej w codziennym funkcjonowaniu uczniow,
w tym konsekwencjom przecigzenia informacyjnego i nadmiernego korzystania z urzadzen ekranowych.
Omawiany bedzie wptyw medidéw spotecznosciowych na dobrostan psychiczny mtodziezy, a takze zjawiska
takie jak cyberprzemoc i trudnosci w zakresie samoregulacji w §rodowisku cyfrowym. Szczegdlny nacisk
zostanie polozony na praktyczne strategie profilaktyczne oraz sposoby wspierania zdrowych nawykow

cyfrowych i adekwatnego reagowania w §rodowisku szkolnym.
Przerwa kawowa

11.15 - 11.45

Zobaczy¢, zrozumiec, zareagowac. Wspolczesne wyzwania w §rodowisku szkolnym. Program ABS
antybullying dla szkot

dr Monika Kaczmarczyk, Uniwersytet Zielonogorski, ODN Zielona Goéra; Magdalena Wozniak-
Frymus, Inclusive Education Consultant, UNICEF Refugee Response Office in Poland; Olena
Styslavska-Doliwa, Consultant, Education and Adolescent Development, United Nations Children’s
Fund. Prelekcja poswigcona bedzie problematyce przemocy réwiesniczej oraz budowaniu bezpiecznego
i wlaczajacego $rodowiska nauki. Ekspertki zaprezentuja program ABS (Antybullying dla Szkél) —

praktyczne narzedzie stworzone z mysla o skutecznej profilaktyce i przeciwdziataniu nekaniu w szkolach.

11.45-12.15
Uczen z doswiadczeniem migracji i traumy — wyzwania edukacyjne i emocjonalne dzieci z Ukrainy
w polskiej szkole
dr Pawet Zaperiski, ODN Zielona Gora

Wystapienie dotyczace funkcjonowania dzieci z dos$wiadczeniem wojny, migracjii 1 rdznic
kulturowych. Oméwienie trudnosci adaptacyjnych, probleméw jezykowych, objawdw stresu pourazowego

oraz sposobéw budowania bezpiecznego $rodowiska szkolnego.



12.15- 12.45
Nauczyciel wobec ucznia w kryzysie psychicznym — jak wspiera¢, kiedy kierowa¢ do specjalisty i
jak chroni¢ wlasne zasoby?
dr Marcin Florkowski, Uniwersytet Zielonogorski
Temat poswigcony roli nauczyciela jako osoby pierwszego kontaktu. Obejmuje zasady rozmowy

z uczniem 1 rodzicem, , procedury interwencji oraz profilaktyke przecigzenia emocjonalnego nauczycieli.

12.45-13.00 Zakonczenie konferencji

Komitet Naukowy

dr hab. Iwona Grzegorzewska, prof. UZ, Uniwersytet Zielonogérski, Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Zielonej Gorze - przewodniczaca

dr Przemystaw Zakowicz, Uniwersytet Zielonogorski

dr Pawel Zapenski, ODN

dr Monika Kaczmarzyk, Uniwersytet Zielonogorski, ODN

Komitet Organizacyjny
dr inz. Anna Géralewska-Stoniska Uniwersytet Zielonogorski — przewodniczaca
dr Monika Kaczmarzyk, Uniwersytet Zielonogdrski, ODN - sekretarz

Elzbieta Nowak — Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Zielonej Go6rze



