
SPIS TESTÓW IP 

Skrót Nazwa pełna

ABAS-3
System Oceny Zachowań Adaptacyjnych – wydanie 
trzecie

A-FRAMINGHAM TYP-A - Skala Typu A-Framingham

ACL Lista Przymiotnikowa ACL (Adjective Check List)

ADI-R Wywiad do Diagnozy Autyzmu – Wersja zrewidowana

AIS Skala Akceptacji Choroby

APIS-Z bateria testów do badania inteligencji ogólnej.

ASRS
Zestaw Kwestionariuszy do Diagnozy Spektrum Autyzmu 
ASRS

BDI-II Inwentarz Depresji Becka – wydanie drugie

BENTON Test pamięci wzrokowej Bentona

BHI-12 Kwestionariusz Nadziei Podstawowej - BHI-12

BIP
Bochumski Inwentarz Osobowościowych Wyznaczników 
Pracy

BPCQ Kwestionariusz Przekonań na Temat Kontroli Bólu

CAT-H
Test apercepcji tematycznej dla dzieci – wersja z 
postaciami ludzi

Cattella
wersja 2 zrewidowana przez R. H. Weißa we współpracy z 
B.Weißem CFT20-R

CDI 2
Zestaw Kwestionariuszy do Diagnozy Depresji u Dzieci i 
Młodzieży CDI 2



CECS Skala Kontroli Emocji

CFT 1-R

Neutralny Kulturowo Test Inteligencji Cattella  wersja 1 
zrewidowana przez Rudolfa H. Weißa i Jürgena 
Osterlanda

CFT 3
Neutralny Kulturowo Test Inteligencji  Wersja 3 Raymonda 
B. Cattella i Alberty K.S. Cattell

CFT 20-R

Neutralny Kulturowo Test Inteligencji Cattella -  wersja 2 
zrewidowana przez  R. H. Weißa  we współpracy z B. 
Weißem.

CISS Kwestionariusz radzenia sobie w sytuacjach stresowych

CONNERS
Zestaw Kwestionariuszy do Diagnozy ADHD i zaburzeń 
współwystępujących

COPE
Wielowymiarowy Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie 
ze Stresem NPSR 

CSQ Kwestionariusz Strategii Radzenia Sobie z Bólem

CTT Kolorowy Test Połączeń wersja dla Dorosłych 

CUIDA

CUIDA - Kwestionariusz do Oceny Kandydatów na 
Rodziców Adopcyjnych, Opiekunów, Opiekunów Prawnych 
i Mediatorów

CVLT Kalifornijski Test Uczenia się Językowego

CwP Skala Człowiek w Pracy 

D2 Test do badania uwagi

D2-R Zrewidowana wersja testu do badania uwagi i koncentracji

DCS-II Niewerbalny Test Uczenia się i Pamięci

DINEMO Dwuwymiarowy Inwentarz Inteligencji Emocjonalnej

DMI Diagnoza Możliwości Intelektualnych

DROM
Diagnoza Rozwoju Osobowościowego Młodzieży 
Niedostosowanej Społecznie



DS14 Skala do Pomiaru Typu D

DYS3
DYSLEKSJA 3 - Diagnoza dysleksji u uczniów klasy III 
szkoły podstawowej

DUM Diagnozowanie Uszkodzeń Mózgu 

EAS Kwestionariusz temperamentu

EPQ-R Kwestionariusz osobowości Eysencka

FCZ-KT
Formalna charakterystyka zachowania – kwestionariusz 
temperamentu

FCZ-KT(R)
Formalna Charakterystyka Zachowania Kwestionariusz 
Temperamentu w wersji zrewidowanej 

FTT Test bajek

GHQ
Ocena Zdrowia Psychicznego według D. Goldberga 
(GHQ-12, GHQ-28)

GSES Skala Uogólnionej Własnej Skuteczności

ICQ-R Kwestionariusz kompetencji interpersonalnych

IDS
Skale Inteligencji i Rozwoju dla Dzieci w wieku 5-10 lat 
IDS

IDS Skale Inteligencji i Rozwoju dla Dzieci w wieku 5-10 lat

IDS-P
Skale Inteligencji i Rozwoju dla Dzieci w Wieku 
Przedszkolnym

INTE Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej 

IPP Inwentarz do oceny Płci Psychologicznej 

IVE Kwestionariusz Impulsywności

IZZ Inwentarz Zachowań Zdrowotnych

JSR Jak sobie radzisz?



KANH Kwestionariusz Twórczego zachowania 

KAM RE1
Kwestionariusz Agresywności Młodzieży Reaktywność 
Emocjonalna

KAM RE2
Kwestionariusz Agresywności Młodzieży Reaktywność 
Emocjonalna Normy dla młodzieży ponadgimnazjalnej

KBPK Kwestionariusz do badania poczucia kontroli

KBPK-R
Kwestionariusz do badania poczucia kontroli – wersja 
zrewidowana

KKM Kwestionariusz komunikacji małżeńskiej

KKMiP Kwestionariusz Komunikacji w bliskich związkach

KKS Kwestionariusz kompetencji społecznych

KMC Kwestionariusz metafory czasu

KNS Kwestionariusz nadziei na sukces

KompOs Skala Kompetencji Osobistej

KPD Kwestionariusz do Pomiaru Depresji

KPŻ

Kwestionariusz Postaw Życiowych (KPŻ). Polska 
adaptacja autorstwa Ryszarda Klamuta kwestionariusza 
Life Attitude Profile - Revised (LAP-R) Gary-ego T. 
Rekera.

KRR Kwestionariusz relacji z rodzeństwem

KRR Kwestionariusz Relacji Rodzinnych KRR

KSP Kwestionariusz Stylów Przywiązaniowych

KSRD Krótka Skala Rozwoju Dziecka

LBQ Kwestionariusz Wypalenia Zawodowego

LKZ Lista Kryteriów Zdrowia

LMI
Inwentarz Motywacji Osiągnięć 
(Leistungsmotivationsinventar)

LOT-R Test Orientacji Życiowej 



LWO Lista Wartości Osobistych

MFF
MFF Test Porównywania Znanych Kształtów Jerome’a 
Kagana – wydanie drugie

MHLC Wielowymiarowa Skala Umiejscowienia Kontroli Zdrowia

MINDSET® Psychokognitywne Skale Efektywności Zawodowej

MINI-COPE Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem

Mini-MAC
Skala Przystosowania Psychicznego do Choroby 
Nowotworowej

MMPI-2 Minnesocki wielowymiarowy inwentarz osobowości – 2

MMSE MINIMENTAL Krótka skala oceny stanu umysłowego

MSEI Wielowymiarowy kwestionariusz samooceny

NEO-FFI Inwentarz Osobowości NEO-FFI

NEO-PI-R Inwentarz Osobowości NEO-PI-R

NPPPZ Narzędzia Pomiaru w Promocji i Psychologii 

NPSR Narzędzia Pomiaru Stresu i Radzenia Sobie ze Stresem

NSCST Niewerbalny Test Sortowania Kart Stroopa

PKIE Popularny Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej

Poker 
Osobowościowy Poker Osobowościowy (Personality Poker)

PRF Lista Oczekiwań Pacjenta

PROKOS Profil Kompetencji Społecznych PROKOS 

PSI-4 Inwentarz Stresu Rodzicielskiego



PSS-10 Skala Odczuwanego Stresu

PU1 Bateria diagnozy funkcji poznawczych PU1

RFFT Test Płynności Figuralnej Ruffa

RISB Test niedokończonych zdań Rottera

RHLB-PL
Bateria Testów do Badania Funkcji Językowych i 
Komunikacyjnych Prawej Półkuli Mózgu

ROR Test Rorschacha - tablice

RVS Skala wartości Rokeacha

SCID-I
Ustrukturalizowany Wywiad Kliniczny do Badania 
Zaburzeń z Osi I DSM-IV-TR SCID-I

SCID-II
Ustrukturalizowany Wywiad Kliniczny do Badania 
Zaburzeń Osobowości z Osi II DSM-IV

SCID-5
Ustrukturalizowany Wywiad Kliniczny do Badania 
Zaburzeń Osobowości DSM-5

SIE-T Skala Inteligencji Emocjonalnej – Twarze 

SIPA
Inwentarz Stresu Rodzicielskiego dla Rodziców 
Nastolatków

SD
Skala Dyrektywności Johna J. Raya w polskiej adaptacji 
Piotra Brzozowskiego

SEG Skala Ekspresji Gniewu

SES
Samoocena i jej pomiar. Polska adaptacja skali SES M. 
Rosenberga

SKD Sortowanie Kart dla Dzieci

SkaRE Skala Rozwoju Emocjonalnego dzieci w wieku 3-6 lat

SOR Skale Oceny Rodziny

SOZL Skale objawowe zaburzeń lękowych

SPK-DP Skala Poczucia Kontroli u Dzieci Przedszkolnych



SPR Skala Postaw Rodzicielskich

SPR-2 Rodzice a młodzież

STAI Inwentarz stanu i cechy lęku

SUPIN Skala Uczuć Pozytywnych i Negatywnych

SWLS Skala Satysfakcji z Życia

TAB Skala Typu A/B - wersja DM

TAT Test Apercepcji Tematycznej

TD Test drzewa

TKR Test Kompetencji Rodzicielskich

TMK Test matryc Ravena w wersji kolorowej

TMS-K Test Matryc Ravena w wersji Standard

TMZ Test Matryc Ravena w wersji  dla Zaawansowanych

TONI-4 Niewerbalny Test Inteligencji

TO-Z
Test osobowości i zainteresowań E. Mittneckera i W. 
Tomana

TPB Test piramid barwnych

TRE Test Rozumienia Emocji 

TZ Test Zainteresowań 

UMACL Przymiotnikowa Skala Nastroju

WAIS-R (PL) Skala inteligencji Wechslera dla dorosłych (2004)

WCST Test Sortowania Kart z Wisconsin

WISC-R Skala inteligencji Wechslera dla dzieci

WISC-R
Skala Inteligencji Wechslera dla Dzieci - Wersja 
Zmodyfikowana

WKP Wielowymiarowy Kwestionariusz Preferencji WKP

WISC®-V Skala Inteligencji Wechslera dla Dzieci – wydanie piąte


